JADLOSPIS

SNIADANIE/ Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki owsiane na mleku 220
ml /7/, pieczywo mieszane
40g /1/ z mastem 5g /7/,
twarozek z miodem /7/ 30g,

Zupa: Z zielonego groszku z
ziemniakami 250ml /9/

Il Danie: Makaron 50g /1/,
gulasz 60g /1/, ogoérek

Butka 35g /1/ z
mastem 5g/7/,
kietbasa krakowska
20g, ogorek zielony

02.01.2024
WTOREK herbata z cytryng 200ml kwaszony 80g, woda z mietg i |20g, kakao na mleku
cytryng 200ml 200ml /1,7/,
pomaranicze 80g
Jabtko 80g
Kakao na mleku 220ml Zupa: Jarzynowa z Butka 35g /1/ z
/1,3,7/, pieczywo mieszane |ziemniakami 250ml /7,9/ mastem 5g /7/, ser
40g /1/ z mastem 5g /7/, Il Danie: Kasza gryczana 50g |26ttty 20g /7/, cykoria
03.01.2024 |kietbaski na gorgco 30g, /1/, pulpet w sosie 20g, kawa na mleku
$RODA ogorek kwaszony 20g, pieczarkowym 70g /1,3/, 200ml /41,7/, jabtko
ketchup 5g suréwka z kapusty pekinskiej |80g
z jabtkiem i kukurydza 80g,
Mandarynka 80g kompot 200m|
Makaron na mleku 220 ml Zupa: Ryzanka z natka Budyn czekoladowy
/1,7/, pieczywo mieszane 40g|pietruszki /9/ 200g /1,7/, ciastka
/1/ z mastem 5g /7/, pasta Il Danie: Ziemniaki z owsiane 40g /1/,
jajeczna ze szczypiorkiem 25g |koperkiem 150g, kotlet banan 80g
04.01.2024
/3,10/, papryka czerwona schabowy 60g /1,6/,
CZWARTEK 20g, herbata z cytryng 200ml |marchewka zasmazana 80g
/1,7/, woda z mietg i cytryng
200ml
Mandarynka 80g
Ryz na mleku 200ml /7/, Zupa: Ogoérkowa z Butka 35g /1/ z
pieczywo mieszane 40g /1/ z |ziemniakami 250ml /7,9/ mastem 5g/7/, szynka
mastem 5g /7/, poledwica Il Danie: Nalesniki z serem krucha 20g, ogorek
drobiowa 20g, ogorek biatym 150g /1,3,7/, jabtko  |zielony 20 g, satata 5g,
05.01.2024 kwaszony 20g, herbata duszone z cynamonem 80g, |kakao na mleku 200ml
PIATEK malinowa 200ml|

Pomarancza 80g

kompot 200ml

/1,7/, banan 80g




08.01.2024
PONIEDZIALEK

Ptatki kukurydziane na mleku
220ml /7/, pieczywo
mieszane 40g /1/z mastem
5g /7/, poledwica miodowa
20g, ogorek konserwowy
20g, herbata owocowa
200ml

Jabtko 80g

Zupa: Pomidorowa z ryzem
/7,9/

Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, gotabki bez
zawijania 80g /1,3/, ogérek
zielony w kawatku 80g, woda
z mietg i cytryng 200ml

Butka 35g /1/ z
mastem 5g /7/, ser
26tty 20g /7/, papryka
czerwona 20g, kakao
na mleku 200ml
/41,7/, kiwi 80g

Lane kluski na mleku 220ml
/1,3,7/, pieczywo mieszane
40g /1/ z mastem 5g /7/,
pasta z wedliny 20g /10/,

Zupa: Z soczewicy z
ziemniakami 250ml /9/
Il Danie: Ryz 50g, patka z
kurczaka pieczona 80g,

Legumina z
truskawkami 220
ml/1,37/, butka 35g
/1/ z mastem 5g /7/

09.01.2024 ogorek zielony 20g, herbata z [buraczki zasmazane 80g
WTOREK cytryng 200ml /1,7/, kompot owocowy
200ml
Mandarynka 80g
Pfatki owsiane na mleku Zupa: Krupnik z ziemniakami |Zapiekanka z serem
220ml /7/, pieczywo 250ml /1,9/ 26ttym i szynkg 70g
mieszane 40g /1/ z mastem |Il Danie: Makaron 150g /1,3/, /1,3,7/, ketchup 5g,
10.01.2024 5g /7/, twarozek z poledwiczka wieprzowa w herbata z cytryng
$RODA rzodkiewka i szczypiorkiem |sosie wtasnym 60g /1/, 200ml, banan 80g
30g /7/, herbata owocowa  [surdwka z kapusty kiszonej
200ml 80g, woda z mietg i cytryng
200ml
Soczek ze stomkg 200ml
Kasza jeczmienna na mleku |Zupa: Rosét z lanymi kluskami|Butka maslana 120g
220ml /1,7/, pieczywo 250ml /1,3,9/ /1,3,7/, mleko
mieszane 40g /1/ z mastem |l Danie: Ziemniaki z czekoladowe 200ml
5g /7/, szynka dziadkowa koperkiem 150g, kurczak w  |/1,7/, jabtko 80g
11.01.2024 20g, ogorek konserwowy potrawce 80g /1,7,9/, fasolka
CZWARTEK 20g, herbata z cytryng 200ml |szparagowa gotowana 80g,
kompot owocowy 200ml|
Jabtko 80g
Kasza manna na mleku 220ml|Zupa: Zacierkowa z natka Butka 35g /1/ z
/1,7/, pieczywo mieszane 40g|250ml /1,3,9/ mastem 5g /7/, szynka
/1/ z mastem 5g /7/, pasztet [Il Danie: Ziemniaki z gotowana 20g, satata
z kurczaka 20g /10/, ogérek |koperkiem 150g, kotlet z ryby |5g, kawa na mleku
12.01.2024 kwaszony 20g, herbata 60g /1,3,4/, suréwka po 200ml /1,7/,
PIATEK owocowa 200ml| zydowsku /kapusta biata, mandarynka 80g

Kiwi 80g

ogorek kwaszony, papryka,
oliwa z oliwek /80g, woda z
mietg i cytryng 200 ml




15.01.2024
PONIEDZIALEK

Zacierki na mleku 200m|
/1,3,7/, pieczywo mieszane
40g /1/ z mastem 5g /7/, ser
26tty 20g /7/, papryka
czerwona 20g, cykoria 20g,
herbata owocowa 200ml

Pomarancza 80g

Zupa: Kalafiorowa z
ziemniakami 250ml /7,9/

[l Danie: Kasza jeczmienna
50g /1/, klops w sosie
pomidorowym 60g /1,3/,
suréwka z ogérka
kwaszonego, jabtka i cebuli
80g, kompot 200ml

Kisiel truskawkowy
200ml, butka paryska
35g /1/ z mastem 5g
/7/, twarozek z
miodem 20g /7/,
jabtko 80g

Makaron na mleku 220ml
/1,7/, pieczywo mieszane 40g
/1/ z mastem 5g /7/, pasta

Zupa: Ogoérkowa z
ziemniakami 250ml /7,9/
Il Danie: Ryz 100g, kotlet

Butka 35g /1/ z
mastem 5g /7/,
kietbasa krakowska

16.01.2024 jajeczna 20g /3,10/, papryka |drobiowy 60g /1,3/, 20g, ogorek
WTOREK czerwona 20g, herbata z marchewka zasmazana 80g |konserwowy 20g,
cytryng 200ml /1,7/, woda z mietg i cytryng |herbata owocowa
Mandarynka 80g 200ml 200ml, jabtko 80g
Ptatki owsiane na mleku Zupa: Pieczarkowa z Drozdzéwka z
220ml /7/, pieczywo makaronem 250ml /1,7,9/ jabtkiem 50g /1,7/,
mieszane 40g /1/ z mastem |Il Danie: Ziemniaki z kakao na mleku 200ml
17.01.2024 |58/7/, ser biaty 20g /7/, koperkiem 150g, befsztyk /1,7/, gruszka 80g
$RODA midd 5g, herbata owocowa |wotowy z cebulkg 70g /1,3/,
200ml suréwka colestaw 80g /7,10/,
woda z mietg z cytryng 200ml
Banan 80g
Ptatki ryzowe na mleku Zupa: Barszcz biaty z Budyn waniliowy
220ml /1,7/, pieczywo ziemniakami 250 ml /1,7,9/ |200g /1,7/, chrupki
mieszane 40g /1/ z mastem |ll Danie: Makaron 50g /1/, kukurydziane 40g /1/,
18.01.2024 |58 /7/, poledwica drobiowa |piers z indyka w sosie curry  |banan 80g
CZWARTEK |20g, ogdrek zielony 20g, 60g /1/, brokuty gotowane
herbata z cytryng 200m| 80g, kompot 200ml
Bakalie 80g
Pfatki jeczmienne na mleku |Zupa: Zarzutka z Butka 35g /1/ z
220ml /1,7/, pieczywo 40g  |ziemniakami 250ml /9/ mastem 5g /7/, szynka
/1/ z mastem 5g /7/, szynka |ll Danie: Kluski z serem sottyséwka 20g,
19.01.2024 |konserwowa 20g, papryka biatym 110g /1,7/, mus ogorek zielony 20g,
PIATEK czerwona 20g /7/, satata 5g, |truskawkowy 80g, kompot kawa na mleku 200ml|

herbata z cytryng 200ml

Mandarynka 80g

200 ml

/1,7/, gruszka 80g




22.01.2024
PONIEDZIALEK

Kasza jeczmienna na mleku
200 ml /1,7/, pieczywo
mieszane 40g /1/ z mastem
5g /7/, ser 26tty 20g /7/,
papryka czerwona 20g,
herbata owocowa 200ml

Soczek ze stomka 200ml

Zupa: Szczawiowa z
ziemniakami 250ml /7,9/

Il Danie: Makaron 50g /1/,
sos bolognese z miesem
indyka 70g /9/, ogorek
kwaszony w kawatku 80g,
woda z mietg i cytryng 200ml

Butka 35g /1/ z
mastem 5g/7/, jajko
na twardo 30g /3/,
szczypiorek 5g, kakao
na mleku 200ml /1,7/,
pomarancza 80g

Pfatki kukurydziane na mleku
220ml /7/, pieczywo
mieszane 40g /1/ z mastem
5g /7/, pasta z szynki 20g

Zupa: Pomidorowa z
makaronem 250ml /1,7,9/
Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, patka z

Butka paryska 35g /1/
z mastem 5g /7/,
pasta z makreli 20g
/4,10/, ogorek

2\3,\19[10:(;4 /10/, papryka czerwona 20g, |kurczaka pieczona 80g, kwaszony 20g,
rzodkiewka 10g, herbata z  |[suréwka z buraczkéw 80g herbata mietowa
cytryng 200ml| /1,7/, kompot 200ml 200ml, mandarynka
80g
Banan 80g
Kasza manna na mleku Zupa: Fasolowa z Strucla z serem 150g
220ml /1,7/, pieczywo ziemniakami 250ml /9/ /1,3,7/, kakao na
mieszane 40g /1/ z mastem |Il Danie: Ryz 50g, kotlet mleku 200ml /1,7/,
5g /7/, szynka dziadkowa drobiowy 60g /1,3/, suréwka [nanan 80g
24;01'2024 20g, satata 5g, papryka z kapusty pekinskiej, jabtka i
SRODA czerwona 20g, herbata kukurydzy w sosie
owocowa 200m| jogurtowym 80g /7/, woda z
mieta i cytryng 200ml|
Jabtko 80g
Ptatki ryzowe na mleku Zupa: Zupa solferino z Jogurt naturalny 150g
220ml /7/, pieczywo ziemniakami 250ml /7,9/ /7/, mus truskawkowy
mieszane 40g /1/ z mastem |Il Danie: Kasza peczak 50g 20g, butka 35g /1/ z
5g /7/, twarozek z miodem |/1/, pulpet w sosie ziotowym |mastem 5g/7/
25.01.2024 25g /7/, herbata z cytryng 60g /1/, kalafior gotowany
CZWARTEK  |00m! 80g, kompot owocowy
200ml
Kiwi 80g
Kasza manna na mleku 220ml|Zupa: Zacierkowa z natka Butka 35g /1/ z
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |pietruszki 250ml /1,3,9/ mastem 5g /7/,
/1/ z mastem 5g /7/, pasta z |ll Danie: Ziemniaki z poledwica sopocka
26.01.2024 fasoli 20g /10/, ogdrek koperkiem 150g, kotlet z ryby |20g, ogdrek zielony
PIATEK kwaszony 20g, papryka 60g /1,3,4,/, suréwka z 20g, kakao na mleku

czerwona 20g, herbata
owocowa 200ml

Pomarancza 80g

kapusty kiszonej 80g, woda z
mietq i cytryng 200ml

200ml /1,7/ jabtko
80g




29.01.2024
PONIEDZIALEK

Ptatki zytnie na mleku 220ml
/1,7/, pieczywo mieszane 40g
/1/ z mastem 5g /7/, ser 26ty
20g /7/, papryka czerwona
20g, herbata z cytryng 200ml

Marchewka do chrupania
80g

Zupa: Jarzynowa z
ziemniakami 250ml /7,9/

Il Danie: Makaron 50g /1,3/,
gulasz wieprzowy w sosie
wtasnym 60g /1/,
marchewka w plasterki 80g,
kompot 200ml

Butka 35g /1/ z
mastem 5g /7/,
szynka dziadkowa
20g, ogorek zielony
20g, kakao na mleku
200ml /1,7/, banan
80g

Makaron na mleku 220ml
/1,7/, pieczywo mieszane 40g
/1/ z mastem 5g /7/,

Zupa: Grochowa z
ziemniakami 250ml /9/
Il Danie: Kasza jeczmienna

Kisiel truskawkowy
200ml, butka paryska
35g /1/ z mastem 5g

poledwica z kurczat 20g, 50g /1/, klops w sosie /7/, twarozek
30.01.2024 ogorek kwaszony 20g, wtasnym 80g /1,3/, surdowka z|waniliowy 20g /7/,
WTOREK herbata owocowa 200ml biatej kapusty, ogorka jabtko 80g
zielonego i koperku 80g,
woda z mietg i cytryng 200ml
Mandarynka 80g
Ryz na mleku 220ml /7/, Zupa: Barszcz czerwony Zapiekanka z serem
pieczywo mieszane 40g /1/z |250ml /1,3,7/ 26ttym i szynka 70g
mastem 5g /7/, pasta Il Danie: Ziemniaki z /1,3,7/, ketchup 5g,
31.01.2024 |idjeczna 20g /3,10/, pomidor |koperkiem 150g, kotlet herbata z cytryng
$RODA 20g, herbata z cytryng 200ml |panierowany z indyka 60g 200ml, banan 80g

Jabtko 80g

/1,3/, surowka z selera,
brzoskwini i rodzynek 80g
/9,10/, kompot 200ml

Jadtospis moze ulec zmianie




