JADLOSPIS

SNIADANIE/ Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

01.06.2026
PONIEDZIALEK

Ptatki jeczmienne na mleku
220g /1,7/, pieczywo
mieszane 40g /1/ z mastem
5g /7/, szynka stoneczna 20g,
ogorek kwaszony 20g,
herbata z cytryng 200ml

Jabtko 80g

Zupa: Pomidorowa z ryzem
250ml /7,9/

[l Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, kotlet
mielony 60g /1,3/, kapusta
mitoda gotowana 80g, kompot
owocowy 200ml

Buteczka maslana
80g /1/, koktalj
mleczno -
truskawkowy 200ml

17/

Ptatki kukurydziane na mleku
220ml /7/, pieczywo
mieszane 40g /1/ z mastem
5g /7/, ser 16tty 20g /7/,

Zupa: Jarzynowa z
ziemniakami 250ml /7,9/

Il Danie: Kasza gryczana 50g,
klops sosie pieczarkowym 60g

Butka 35g /1/ z
mastem 5g /7/, jajko
na twardo 30g /3/,
satata 5g,

O\ZNfl)'f)lzagiG papryka czerwona 20g, /1,3/, marchewka gotowana |szczypiorek 5g, kawa
herbata owocowa 200ml| plasterkach 80g, woda z mietg|na mleku 200ml
z cytryng 200ml /1,7/, banan 60g
Truskawki 80g
STOL SZWEDZKI Zupa: Rosoét z lanymi kluskami [Zapiekanka z szynka
Kakao na mleku 220ml /1,7/, |250ml /1,3,9/ i serem z6ttym 80g
butka grahamka 40g /1/ z Il Danie: Ziemniaki z /1,7/, ketchup 5g,
masto 5g /7/, poledwica koperkiem 150g, kurczak w herbata z cytryng,
03.06.2026 |miodowa 20g, pasta z fasoli  |potrawce 80g /1,7/, brokuty |arbuz 80g
SRODA 20g /7,10/, pomidor 20g, gotowane 80g, kompot
satata 5g, ogdrek matosolny |[owocowy 200ml
20g
Banan 80g
Kawa na mleku 220ml /7/, Zupa: Barszcz biaty z Butka 35g/1/ z
pieczywo 40g /1/ z mastem  |ziemniakami 250ml /1,7,9/ mastem 5g /7/,
5g /7/, ser 16tty 20g /7/, Il Danie: Ryz 50g, ser biaty ze |szynka bankietowa
OSI;?G_'I_Z&ZG papryka czerwona 20g Smietang 60g /7/, jabtko 20g, pomidor 20g,
A duszone z cynamonem 80g, |kakao na mleku
woda z mietg i cytryng 200ml [200ml /1,7/
Marchewka do chrupania
Kasza manna na mleku 220ml |Zupa: Szczawiowa z jajkiem i |Kisiel truskawkowy
/7/, pieczywo mieszane 40g |ziemniakami 250ml /1,3,9/ 200ml, butka 35g /1/
/1/ z mastem 5g /7/, ser z6tty |1l Danie: Makaron 50g /1/, sos |z mastem 5g /7/,
08.06.2026 |20g /7/, ogorek zielony 20g, |bolognese 70g /9/, ogdrek twarozek waniliowy

PONIEDZIALEK

herbata z cytryng 200ml

Arbuz 80g

matosolny 80g, kompot
owocowy 200ml

20g /7/, jabtko 60g




Pieczywo mieszane 40g /1/ z
mastem 5g /7/, indyk alba

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem 250ml /1,7,9/

Butka 35g /1/ z
mastem 5g /7/,

09.06.2026  |gotowany 20g, pomidor 20g, |/po powrocie z wycieczki/ dzem truskawkowy
WTOREK  |r70dkiewka 20g, herbata Na wycieczce dzieci maja 5g, kakao na mleku
WYCIECZKA | 5\wocowa 200m zapewniong zupe, kietbaski, |200ml /1,7/, jabtko
pieczywo 80g
Banan 80g
STOL SZWEDZKI Zupa: Kalafiorowa 250ml /7,9/|Jogurt naturalny
Kawa na mleku 220ml /1,3,7/,|Il Danie: Ziemniaki z 150g /7/, mus
pieczywo mieszane 40g /1/ |koperkiem 150g, kotlet brzoskwiniowy 20g,
10.06.2026 masto 5g /7/, pasta z jaj 20g |schabowy 60g /1,3/, buraczki [butka 35g/1/z
$RODA /3,7,10/, ser 26tty 20g /7/, zasmazane 80g /1,7/, kompot |mastem 5g/7/
pomidor 20g, cykoria 10g, wieloowocowy 200ml
rukola 5g
Melon 80g
Ryz na mleku 220ml /7/, Zupa: Krupnik z natka Budyn waniliowy z
pieczywo mieszane 40g /1/z |pietruszki 250 ml /9/ truskawkami 220ml
mastem 5g /7/, pasta z szynki [Il Danie: Makaron 50g /1/, /1,3,7/, chrupki
11.06.2026 |20g /7,10/, ogbérek matosolny |sztuka miesa w sosie wtasnym |kukurydziane 40g
CZWARTEK |20g, herbata malinowa 200ml |60g /1/, suréwka z ogérka
kwaszonego, jabtka i cebuli
80g /1/, woda z mietg i
Morele 80g cytryng 200ml
Kakao na mleku 220ml /1,7/, |Zupa: Zacierkowa 250m| Butka 35g /1/ z
pieczywo mieszane 40g /1/z |/1,3,9/ mastem 5g /7/,
mastem 5g /7/, kietbaski z [l Danie: Zieminaki z poledwica z indyka
12.06.2026 |5 ot4 g gorgco 30g, pomidor |koperkiem 150g, kotlet z ryby |20g, ogdrek zielony
PIATEK 30g, ketchup 5g 70g /1,3,4/, suréwka z 30g, satata 5g, kawa
kapusty kiszonej 80g, kompot |na mleku 200ml
Jabtko 80g owocowy 200ml /1,7/
Makaron na mleku 220ml Zupa: Ogoérkowa z Butka graham 35g
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |ziemniakami 250ml /7,9/ /1/ z mastem 5g /7/,
/1/ z mastem 5g /7/, szynka |l Danie: Ryz /1/, risotto z jajko na twardo 30g
15.06.2026 |konserwowa 20g, papryka miesem z indyka i warzywami |/3/, satata 5g,

PONIEDZIALEK

czerwona 20g, herbata z
cytryng 200ml

Arbuz 80g

80g /1/,plaster anansa 40g,
kompot wieloowocowy 200ml

szczypiorek 5g, kawa
na mleku 200ml

/1,71,

16.06.2026
WTOREK

Kasza jeczmienna na mleku
220ml /1,7/, pieczywo
mieszane 40g /1/ z mastem
5g /7/, pasta jajecznaz
wedliny 25g /7,10/, ogorek
kwaszony 20g, herbata
owocowa 200ml

Morele 80g

Zupa: Pomidorowa z
makaronem 250 ml /1,7,9/
Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, kotlet
mielony 60g /1,3/, buraczki
80g /1,7/, woda z mietg i
cytryng 200ml

Butka paryska 35g
/1/ z mastem 5g /7/,
twarozek z
suszonymi
pomodorami 25g
/7/, kakao na mleku
200ml /1,7/, jabtko
60g




STOL SZWEDZKI

Kakao na mleku 200g /1,7/,
butka warzywko 40g /1/ z
masto 5g /7/, pasztet z

Zupa: Solferino z ziemniakami
250ml /7,9/

Il Danie: Kasza peczak 50g /1/,
pulpet w sosie wtasnym 60g

Chleb orkiszowy 40g
/1/ z mastem 5g /7/,
ser z6tty 20g /7/,
rzodkiewka 5g,

17.06.2026  |kurczaka 20g /7,10/, szynka  |/1,3/, suréwka z kapusty papryka czerwona
SRODA dziadkowa 20g, pomidor 20g, |biatej, ogérka kwaszonegoi |20g, kawa na mleku
ogorek zielony 20g, satata 5g |papryki z oliwg z oliwek 80g, |200ml /1,7/
kompot owocowy 200ml
Truskawki 80g
Ptatki ryzowe na mleku 220ml|Zupa: Koperkowa 250ml /7,9/ |Budyn czekoladowy
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |l Danie: Ziemniaki z 200ml /1,3,7/, wafle
/1/ z mastem 5g /7/, pastaz |koperkiem 150g, gotgbki bez |kukurydziane 40g,
18.06.2026 |13 308 /3,7,10/, pomidor 20g, |zawijania w sosie banan 60g
CZWARTEK |rukola 5g, herbata owocowa |pomidorowym 60g /1,/,
200ml ogoérek matosolny 60g, woda z
mietg i cytryng 200m|
Nektarynka 80g
Kasza manna na mleku 200ml |Zupa: Z soczewicy z Butka graham 35g
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |ziemniakami 250ml /7,9/ /1/ z mastem 5g /7/,
/1/ z mastem 5g /7/, szynka |l Danie: Makaron 50g /1/, ser |schab pieczony 20g,
19.06.2026 |gotowana 20g, cykoria 20g, |biaty 60g /7/, mus ogorek matosolny
PIATEK herbata z cytryng 200ml truskawkowy 80g, kompot 20g, kakao na mleku
owocowy 200ml 200ml /1,7/,
truskawki 60g
Banan 80g
Ptatki owsiane na mleku Zupa: Wiosenna z Legumina z musem
220ml /1,7/, pieczywo ziemniakami 50ml /7,9/ truskawkowym
mieszane 40g /1/ z mastem |Il Danie: Ryz 50g, kotlet 220ml /1,7/, chrupki
22.06.2026 |5g/7/, twarozek z ziotami 30g|mielony 60g /1,3/, suréwka z |kukurydziane 40g

PONIEDZIALEK

/7/, ogbrek zielony 20g,
herbata owocowa 200ml

Sok jabtkowy 200ml

kapusty pekinskiej z jabtkiem,
kukurydzg i jogurtem 80g /7/,
woda z mietg i cytryng 200ml

23.06.2026
WTOREK

Lane kluski na mleku 220ml
/1,3,7/, pieczywo mieszane
40g /1/ z mastem 5g /7/,
indyka alba gotowany 20g,
papryka czerwona 20g,
herbata z cytryng 200ml

Sok jabtkowy 200ml

Zupa: Ryzanka 250ml /9/

Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, befsztyk
wotowy z cebulkg 6g /1,3/,
mizeria ze Smietang 80g /7/,
kompot 200ml

Butka 35g /1/ z
mastem 5g /7/, ser
26tty 20g /7/,
pomidor 20g, kakao
na mleku 200ml
/1,7/, marchewka do
chrupania 60g




STOL SZWEDZKI
Kawa na mleku 200ml /1,7/,
pieczywo mieszane 40g /1/ z

Zupa: Barszcz czerwony z
ziemniakami 250ml /7,9/
Il Danie: Makaron 50g /1/,

Butka 35g /1/z
mastem 5g /7/,
pasta z ryby

24.06.2026 |masto 5g /7/, szynka klops w sosie pieczarkowym |wedzonej 20g
$RODA konserwowa 20g, hummus  |60g /1,3/, brokuty gotowane |/4,7,10/, herbata z
10g, ogorek zielony 20g, 80g, woda z mietg i cytryng  [cytryng 200ml,
pomidor 20g, kietki 5g 200ml truskawki 60g
Jabtko 80g
Ptatki jeczmienne na mleku  |Zupa: Zarzutka 250ml /9/ Butka maslana
220ml /1,7/, pieczywo Il Danie: Ziemniaki z 80g/1/, mleko 200ml
mieszane 40g /1/ z mastem |koperkiem 150g, patka z /7/,nektarynka 60g
25.06.2026 |8 /7/, poledwica sopocka kurczaka pieczona 70g,
CZWARTEK 208, ogdrek kwaszony 20g, marchewka w kostke
herbata z cytryng 200ml zasmazana 80g /1,7/, kompot
owocowy 200ml
Morele 80g
Ptatki ryzowe na mleku 200ml|Zupa: Zurek z kietbasg i Butka 35g /1/z
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |ziemniakami 250ml /1,7,9/ mastem, 5g /7/, ser
/1/ z mastem 5g /7/, pasztet z |l Danie: Ryz 50g, ser biaty 60g |26tty 20g /7/,
26.06.2026 |kurczaka 20g /10/, ogdrek /7/, jabtko duszone z pomidor 20g kawa
PIATEK matosolny 20g, herbata cynamonem 80g, woda z na mleku 200m|
owocowa 200ml mietg i cytryng 200ml /1,7/, truskawki 60g
Nektarynka 80g
Zacierki na mleku 220ml Zupa: Kapusniak z mtode;j Butka paryska 35g
/1,3,7/, pieczywo mieszane  |kapusty 250ml /1,9/ /1/ z mastem 5g /7/,
40g z mastem 5g, ser z6tty Il Danie: Kasza kuskus 60g /1/, |indyk gotowany alba
29.06.2026 |20g /7/, pomidor 20g, pulpet w sosie pomidorowym |20g, ogérek
PONIEDZIALEK |herbata z cytryng 200ml 60 g /1,3/, kalafior gotowany |kwaszony 20g,

Arbuz 80g

60g, kompot wieloowocowy
200ml

herbata owocowa
200ml, brzoskwinia
ufo 60g

30.06.2026
WTOREK

Kasza kuskus na mleku 220ml
/1,7/, pieczywo mieszane 40g
/1/ z mastem 5g/7/, ser biaty
20g /7/, szczypiorek 5g,
herbata owocowa 200ml|

Sok jabtkowy 200ml

Zupa: Ogorkowa z ryzem
250ml /7,9/

Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, kotlet
mielony 60g /1,3/, kapusta
mtoda gotowana 80g/1/,
woda z mietg i cytryng 200ml

Butka paryska 35g
/1/ z mastem 5g /7/,
poledwica miodowa
20g, ogorek zielony
20g, kawa na mleku
200ml /1,7/, satatka
owocowa 60g

Jadtospis moze ulec zmianie.




