JADLOSPIS

SNIADANIE/ Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku
220g /7/, pieczywo razowe
40g /1/ z mastem 5g /7/, ser
26tty 20g /7/, cykoria 10g,

Zupa: Krupnik z ziemniakami
250 ml /9/

Il Danie: Makaron 50g /1/,
pulpet w sosie pomidorowym

Butka graham 35g /1/ z
mastem 5g/7/, pasta z
tososia wedzonego 30g
/4,7,10/, satata 5g,

2;&&:22& rzodkiewka 10g, herbata 60g /1,3/, surowka z ogérka |herbata z cytryna
owocowa 200ml kwaszonego, jabtka z cebuli  {200ml, banan 60g
80g, woda z mietg i cytryna
200ml
Jabtko 80g
Kasza jeczmienna na mleku Zupa: Z zielonego groszku z  |Butka 35g /1/ z mastem
220ml /1,7/, pieczywo ziemniakami 250ml /9/ 5g /7/, poledwica
orkiszowe 40g /1/ z mastem 5g|ll Danie: Ryz 50g, ser biaty miodowa 20g, ogorek
02.10.2026 |/7/, pasta z fasoli biatej 30g 60g /7/, jabtko duszone z kwaszony 20g, kakao
PIATEK /7,10/, papryka czerwona 20g, |cynamonem 80g, kompot na mleku 200ml /1,7/,
herbata z cytryng 200ml| owocowy 200ml jabtko 60g
Banan 80g
Makaron na mleku 220ml| Zupa: Szczawiowa z jajkiemi |Legumina z musem
/1,7/, chleb stonecznikowy z  |ziemniakami 250ml /3,7,9/ brzoskwiniowym i
ziarnami 40g /1/ z mastem 5g |l Danie: Ziemniaki z ptatkami migdatowymi
/7/, pasta z szynki 30g /7,10/, |koperkiem 150g, kotlet 220ml /1,7/, butka 35g
05.10.2026

PONIEDZIALEK

ogoérek kwaszony 20g, herbata
z cytryng 200ml

Jabtko 80g

panierowany z indyka 60g
/1,3/, marchewka zasmazana
80g /1,7/, woda z mietg i
cytryng 200ml

/1/ z mastem 5g /7/

Kakao na mleku 220ml /1,7/,
butka kukurydziana 40g /1/ z
mastem 5g /7/, szynka z indyka

Zupa: Zarzutka z ziemniakami
250ml /9/
Il Danie: Ziemniaki z

Butka graham 35g /1/ z
mastem 5g /7/, ser
26tty 20g /7/, papryka

osv_lr%:gie 20g, satata 5g, ogdrek zielony |koperkiem 150g, kotlet z czerwona 20g, kawa na
20g fasoli 60g, plaster pomidorai |mleku, 200ml /1,7/,
ogorka zielonego 80g, kompot|jabtko 60g
Sliwka 80g owocowy 200m|
STOt SZWEDZKI Zupa: Jarzynowa z Butka 35g /1/ z mastem
Ptatki ryzowe na mleku 220ml |ziemniakami 250ml /7,9/ 5g /7/, jajko na twardo
/1,7/, chleb graham 40g /1/ Il Danie: Kasza bulgur 50g , na satacie 30g /3/,
masto 5g /7/, twarozek z gulasz 60g /1/, suréwka z szczypiorek 5g, kawa na
07.10.2026 ziotami 20g /7/, szynka buraczkdw, jabtka i paprykiz |mleku, 200ml /1,7/,
$RODA drobiowa 20g, pomidorki oliwg z oliwek 80g, woda z banan 60g

koktajlowe 20g, satata 5g,
herbata z cytryng 200ml

Jabtko 80g

mietg i cytryng 200ml




Kasza manna na mleku 200m|
/1,7/, chleb razowy 40g /1/,
masto 5g /7/, pasta z kurczaka

Zupa: Kalafiorowa z
ziemniakami 250ml /7,9/
Il Danie: Nalesniki orkiszowe z

Butka 35g /1/ z mastem
5g /7/, schab pieczony
20g, ogorek zielony

23&1:22& 20g /7,10/, ogdrek kwaszony |serem biatym i jogurtem 250g |20g, kakao na mleku
20g, herbata z cytryng 200ml |/1,3,7/, satatka owocowa 80g, [200ml /1,7/, $liwka60g
kompot owocowy 200ml
Banan 80g
Zacierki na mleku 220ml Zupa: Pomidorowa z ryzem Koktalj mleczno -
/1,3,7/, pieczywo mieszane 250ml /7,9/ truskawkowy na
40g /1/ z mastem 5g /7/, Il Danie: Ziemniaki z maslance 200ml /7/,
09.10.2026 |hummus 20g /7/, papryka koperkiem 150g, paluszki butka 35g /1/ z mastem
PIATEK czerwona 20g, herbata rybne z miruny 70g /1,3,4/, |5g/7/
owocowa 200ml| bukiet warzyw 80g, woda z
mietg i cytryng 200ml
Sliwka 80g
Ptatki jaglane na mleku 220ml |Zupa: Ogérkowa z Kanapka z butki graham
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |ziemniakami 250ml /7,9/ z szynkg i warzywami
/1/ z mastem 5g /7/, ser Il Danie: Makaron razowy 50g [80g /1,7/ ogdrek
12.10.2026

PONIEDZIALEK

mozarella 20g /7/, pomidor
20g, satata 5g, herbata z
cytryng 200ml

Jabtko 80g

/1/, pesto stonecznikowe z
chrupiaca cieciorka 30g,
kompot owocowy 200ml|

kwaszony 20g, kietki 5g,
kawa na mleku 200ml
/1,7/, gruszka 60g

Bananowa owsianka na mleku
220ml /7/, chleb razowy 40g

/1/ z mastem 5g /7/, twarozek
z suszonymi pomidorami 35g

Zupa: Z soczewicy z
ziemniakami 250ml /9/

Il Danie: Kasza jaglana 50g
/1/, nugetsy z kurczaka w

Pizza z serem mozarella
i szynkg 150g /1,7/,
herbata z cytryng
200ml, jabtko 60g

1\?;V'1rg):(|:i6 /7/, herbata owocowa 200m!| |owsianej panierce 60g /7/,
suréwka jesienna /satata,
ogorek, rzodkiewka,
szczypior/ 80g, woda z mieta i
Kiwi 80g cytryng 200ml
STOL SZWEDZKI Zupa: Rosot z makaronem Kisiel wisniowy 200ml,
Ptatki jeczmienne na mleku 250ml /1,9/ butka 35g /1/ z mastem
220ml /1,7/, pieczywo Il Danie: Ziemniaki z 5g /7/, twarozek
mieszane 40g /1/ z masto 5g  |koperkiem 150g, kurczak w  |waniliowy 20g /7/,
14.10.2026 |/7/, pasta z tofu 20g, szynka |potrawce 60g /1,7,9/, stupek |[gruszka 60g
SRODA drobiowa 20g, ogérek zielony |ogdrka kwaszonego 80g,
20g, papryka czerwona 20g, |kompot owocowy 200ml
herbata z cytryng 200ml
Banan 80g
Makaron na mleku 220ml| Zupa: Zupa krem z brokutéw |Butka graham 35g /1/ z
/1,7/, chleb orkiszowy 40g /1/ |z grzankami 250ml /1,7,9/ mastem 5g/7/, szynka
masto 5g /7/, pasta jajeczna Il Danie: Kluski leniwe z serem |babuni 20g /4,7,10/,
20g 3,7,10/, chrupiace 250g /1,3,7/, suréwka z satata 5g, kakao na
15.10.2026 warzywa 30g /ogdrek marchewki i jabtka 80g, woda |mleku 200ml /1,7/,
CZWARTEK

kwaszony, rzodkiewki,
papryka/, herbata owocowa
200ml

Jabtko 80g

z mietg i cytryng 200ml

banan 60g




Ryz na mleku 220ml /7/,
pieczywo mieszane 40g /1/ z
mastem 5g /7/, ser 26tty 20g
/7/, satata 5g, pomidorki

Zupa: Solferino z ziemniakami
250ml /7,9/

Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, kuleczki

Lesny shake z
tropikalng nutg 200ml,
/jogurt naturalny,
owoce, wiorki

16.10.2026 koktajlowe 20g, herbata z rybne z morszczuka w sosie  |kokosowe/, butka 35g
PIATEK cytryng 200ml koperkowym 70g /1,3,4/, /1/ z mastem 5g
surowka z kapusty kiszonej,
jabtka i cebuli 80g, kompot
Sliwka 80g owocowy 200m|
Zacierki na mleku 220ml Zupa: Solferino z Koktajl jogurtowo-
/1,3,7/, chleb stonecznikowy |ziemniakami 250ml /7,9/ owocowy 200ml /7/
40g /1/ z mastem 5g /7/, Il Danie: Ryz bragzowy 50g, /truskawki, banan/,
twardg z zielonym ogorkiem i |kurczak w sosie curry 60g /1/, |wafle kukurydziane 40g
19.10.2026 |rzodkiewka 40g /7/, herbata |suréwka wielowarzywna 80g

PONIEDZIALEK

owocowa 200ml

Arbuz 80g

/kapusta biata, ogérek
kiszony, papryka z oliwg z
oliwek/, kompot owocowy
200ml

Kasza jeczmienna na mleku
220ml /1,7/, pieczywo
mieszane 40g /1/ z mastem 5g

Zupa: Pejzanka z kapustg i
ziemniakami 250ml /7,9/
Il Danie: Pierogi z serem

Chleb orkiszowy 40g
/1/ z mastem 5g /7/,
poledwica drobiowa

23\',_1%:2? /7/, pasta z fasoli 30g /7/, biatym 150g /1,3,7/, mus 20g, satata 5g, kawa na
ogoérek kwaszony 20g, herbata |truskawkowy 80g, woda z mleku 200ml /1,7/, kiwi
z cytryng 200ml mietq i cytryng 200ml 60g
Jabtko 80g
STOL SZWEDZKI Zupa: Krem z dyni 250ml Butka 35g /1/ z mastem
Butka warzywko 40g /1/ z /7,9/ 5g /7/, pasta z makreli
masto 5g /7/, poledwica Il Danie: Ziemniaki z 30g /4,7/, herbata z
miodowa 20g, pasta z jaj 20g |koperkiem 150g, kotlet cytryng 200ml,
21.10.2026 |/3,10/, papryka czerwona 20g, |[mielony z miesa mieszanego |pomararncza 60g
SRODA rukola 5g, kakao na mleku 60g /1,3/, suréwka z kapusty
200ml /1,7/ biatej z ogérkiem zielonym i
koperkiem 80g, kompot
- owocowy 200ml
Sliwka 80g
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa: Barszcz czerwony z Budyn waniliowy z
220ml /1,7/, chleb razowy 40g |ziemiakami 250ml /7,9/ musem malinowym
/1/ z mastem 5g /7/, ser Il Danie: Kasza kuskus 50g /1/,1220ml /1,3,7/, butka
22.10.2026 mozarella 20g, papryka kotleciki z ciecierzycy 60g 40g z mastem 5g /7/
CZWARTEK |czerwona 20g, cykoria 10g, /1,3/, suréwka z marchewki i

herbata owocowa 200ml

Jabtko 80g

jabtka 80g, sos czosnkowy 20g
/7/, woda z mietg i cytryng
200ml




Kasza manna na mleku 220ml
/1,7/, pieczywo mieszane 40g
/1/ z mastem 5g /7/, twarozek

Zupa: Pieczarkowa z
makaronem 250ml /7,9/
Il Danie: Ziemniaki z

Butka 40g /1/ z mastem
5g /7/, schab pieczony
20g, satata 5g, kakao na

23.10.2026 z owocami 30g /7/, herbata z |koperkiem 150g, kotlet z ryby |mleku 200ml /1,7/,
PIATEK cytryng 200ml 70g /1,3,4/, surowka z jabtko 60g
kapusty kiszonej 80g, kompot
Melon 80g owocowy 200ml

Ptatki kukurydziane na mleku |Zupa: Ogérkowa z Butka 35g /1/ z mastem

220ml /7/, pieczywo mieszane |ziemniakami 250ml /7,9/ 5g/7/, szynka

40g /1/ z mastem 5g /7/, ser |l Danie: Kaszotto z zielong gotowana 20g, papryka
26.10.2026 |20ity 20g /7/, rzodkiewka 10g, |soczewica, pieczarkami i czerwona 20g, satata

PONIEDZIALEK

kietki 5g, ogorek zielony 10g,
herbata owocowa 200ml

Jabtko 80g

marchewka 200g /1/, woda z
mietg i cytryng 200ml

5g, kakao na mleku
200ml /1,7/, winogrona
60g

Owocowa jaglanka na mleku
220ml /1,7/, pieczywo graham
40 g /1/ z mastem 5g /7/,
pasta z zielonego groszku 30g

Zupa: Pomidorowa z lanymi
kluskami 250ml /1,3,7,9/

Il Danie: Ziemniaki z
koperkiem 150g, patka z

Jogurt naturalny 200g
/7/, mus owocowy 20g,
butka 40g /1/ z mastem
5g/7/

2‘71\‘,_1%:(;6 /7,10/, marchewka 10g, kurczaka pieczona 80g,
ogorek zielony 10g, herbata z |mizeria ze Smietang 80g /7/,
cytryng 200ml kompot owocowy 200ml
Jabtko 80g
STOL SZWEDZKI Zupa: Krem z biatych warzyw |Szarlotka domowa
Ptatki ryzowe na mleku 220ml |250ml /7,9/ 200g /1,3,7/, herbata z
/1,7/, pieczywo mieszane 40g |ll Danie: Ryz jasminowy 50g, [cytryng 200m|
/1/ z masto 5g /7/, ser 26ty pulpety rybne w sosie
28;10‘2026 20g /7/, pasta z jaj 20g pomidorowym 70g /1,3,4/,
SRODA /3,7/,10/, papryka czerwona |surdwka z kiszonej kapusty,
20g, rzodkiewki 10g, herbata |jabtka i cebuli 80g, woda z
owocowa 200 ml mietg i cytryng 200ml
Pomarancza 80g
Lane kluski na mleku 220ml| Zupa: Ryzanka z natka Budyn czekoladowy
/1,3,7/, chleb razowy 40g /1/, |pietruszki 250ml /9/ 200ml /1,3,7/, chrupki
masto 5g /7/, twarozek z Il Danie: Ziemniaki z kukurydziane 40g,
20.10.2026 |warzywami 20g /7/, herbata z |koperkiem 150g, kotlet banan 60g
CZWARTEK |cytryna 200ml schabowy 60g /1,3/, kapusta
gotowana z pomidorowami
80g, kompot owocowy 200 ml
Jabtko 80g
Kasza manna na na mleku Zupa: Fasolowa ziemniakami |Butka graham 40g /1/ z
220ml /1,7/, pieczywo 250ml /9/ mastem 5g /7/,
mieszane /7/ z mastem 40g Il Danie: Makaron 50g, ser poledwica miodowa
30.10.2026 |/7/, pasta z ciecierzycy 20g biaty 60g /7/, mus owocowy |20g, ogérek zielony
PIATEK /7,10/, ogérek kwaszony 20g, (80g, woda z mietg i cytryng  |20g, satata 5g, kawa na

herbata z cytryng 200ml

Banan 80g

200ml

mleku 200ml, jabtko
60g

Jadtospis moze ulec zmianie.




